Zusateliche
freie Angebote

Wechselnde Mutter-Vater-
Kind-Angebote

Sauna. Gradierwerk
Faszienbehandlungen
Verwendung und Herstellen
von Krauter- und
Naturprodukten

"- u.v.m.

FEE

Nichts
entspannt so
schmell, wie
richtio zu
atimewn,

(Katharina Tempel)

Gradierwerk
Aktive Entspannung finden Sie auch in unserem haus-
eigenen Gradierwerk. Die saubere, salzhaltige Luft
bewirkt eine Reinigung der Luft- und Atemwege und
kann eine Verbesserung bei Atemwegs- aber auch
Herz-Kreislauferkrankungen bewirken.

Ausflugsmoglichkeiten, die Ihren Aufenthalt

abwechslungsreich gestalten.

Schifffahrten: Bleilochstausee & Hohenwartestausee
Saalburg: Kletterwald, Sommerrodelbahn, Marchenwald
Feengrotten Saalfeld

Therme Bad Lobenstein

Wander- und Radwege

FEEEE

... entdecken Sie selbst!!!

Kowtakt und Information:

Mutter-Vater-Kind-Kurklinik

~Reaevbogenland”

Lickenmihle 13
07368 Remptendorf

Telefon: 03 66 40/ 40-0
Fax: 03 66 40/ 40-44 4
Email: belegung@mkh-lueckenmuehle.de

www.mutter-kind-kurklinik.com
www.vater-kind-kurklinik.com

IK.-Nr.: 511 612 206

Bleiben Sie auf dem Laufenden
SREER  — gefallt mir klicken!

Mutter-Vater-Kind-Kurklinik

Saaleperle”
Ziegenruck

in Kooperation mit dem
Gesundheitszentrum fir die ganze Familie

Herzlich
Willkommen



mailto:belegung@mkh-lueckenmuehle.de
http://www.mutter-kind-kurklinik.com/
http://www.vater-kind-kurklinik.com/

Das Kurhaus befindet sich in
Ziegenrick auf einer Anhohe an
der Saaleschleife, eingeschlossen
von einer herrlichen
Waldlandschaft.

Nutzen Sie Thre Chance und
entfliehen Sie fiir 3 Wochen dem
Alltag zu Hanse!

Wir nehmen in unserem Haus
Mutter und Vater bzw. Familien
mit ihren Kindern im
Alter ab 6 Jahren auf.

Die Kurklinik verfugt tGber
Doppelzimmer und

Appartements mit getrennten

Schlafraumen.

Finden Sie Ihr inneres
Gleichgewicht wieder und
nutzen Sie dazu unsere
therapeutischen Angebote, z.B.
im Fituessranm,
Entspannen Sie im Salz-
Schwebe-Bad (Floating), der
Sauna, dem Gradierwerk oder
bei einem ausgedehnten
Spaziergang im Wald.

Ilhre Kinder konnen sich auf
dem Spielplatz austoben.

€s gehit um Thre
@esundheit!

Iudikationen Wiitter — Vater

+ Psychosomatische Beschwerden

+ Verhaltensstorungen, Angstzustande

% Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
% Krankheiten des Atmungssystems

% Krankheiten des Kreislaufsystems

* Migrane und sonstige Kopfschmerzen

Therapien Mittter — Vater

% Rickenschule (u.a. Yoga, Bogenschielen,
Kanu fahren)
Sport-Therapie , aktiv vor passiv”, z.B.
Nordic Walking
Kneipp-Anwendungen
Waldbaden & Entspannungstherapien
Krauterkunde

+
+
+
+ Gruppen- und Einzelgesprache
*
+
+

=

Stressbewaltigung
Erziehung & Partnerschaftskonflikte
Trauerbewaltigung

Averkenang:

Vorsorge 8 24 SSBV uvd 8 111a SGB V filr
alle Krankenkassen

Reha & 41 SSBV auf Basis & 11a SGB V

Beihilfefanio

€s geht um Ihre
Gesundheit!

Tudikationen Kinder
% Krankheiten des Atmungssystems
% Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
+ Psychische Verhaltensstorungen
+ Hyperaktivitat

Therapien Kinder
+ Sport & Bewegung (z.B. Haltungsturnen,
Walken, Kinder-Rickenschule)
- Entspannung fir Kinder
+ Atemgymnastik, FuRgymnastik
* Kneippbehandlungen
% Mutter — Vater — Kind - Interaktionen

Kinderbetrennng

Die Kinder werden Montag bis Freitag von 9 — 15 Uhr in
altersspezifischen Gruppen im Sinne der Waldpadagoegik
betreut.

Schulpflichtige Kinder werden durch unser Team der
Kinderbetreuung bei den Hausaufgaben unterstitzt.

Waldpadagoaik:

In Rdumen ohne Wande soll jeder Balance und Konzentration finden,
sich wieder mit Naturmaterialien auseinandersetzen. Darin sehen wir
vielfaltige Ansatze fir wirksame und nachhaltige Mutter-Kind-
Interaktionen.



